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e e j.oher I :.am dle Idee7
Am 8 I\/Ial 2012 hat die I\/Ilttelschule I\/Iarkantun de Domlnls
8 Rabj 1hr funf21gstes Jubilium gefelert Zu dlesem Anlass hat -
_',-f:._j;;.iauch dle Mamfestatlon Duft und Geschmack der Raber Kuche
'ﬂ.}f:jj.;stattgefunden Wobel auBer der Schule auch elmge raber j; f_::;._i_;-:i: 'f‘._
e :}GastW|rte~ tellgenommen haben e e




_fde

Da dlese Mamfestatlon sehr erfolgrelch War und groBer Anklang bel
8 :.".i_'_?den Gastwirten fand, haben wir uns dazu entschleden sich mit.
ﬁ;.;:jf_.fdlesem PI‘OJ ekt bel dem Mlmsterlum fUr Tﬂurlsm,us zu bewerbcn




‘;5-:-'-Vergessenhelt zu geraten, haben w1r uns fur ein Nahrungsnnttel
. entschieden, das so gut wie nicht mehr auf unseren Tischenzu

™ }?f-;j:-’-f ;ﬁnden ISt obwohl es n Vergangenhelt emen festen Pla{z |n der _ _' R 2
‘ee'fiféiRaber Kuche hatte - dle Futterbohne T IR R i e

Sel kem Sklave, lm.orgedurutterbohnen und grabe' . ; :




Dle Futterbohne gehort zu den altesten kult1v1erten Obstarten

g j? 5 und und wird schon seit mehr als 8000 Jahren geziichtet. Sie'kann
& Vielerart zubereltet werden, doch befindet sie sich heutzutage selten
_ " -auf unserer. Spe1sekarte Der Volksuberheferung nach bringt der ..
8% Samen einer Futterbohne Gliick und Jeder der 1hn mlt s1ch tragt soll 4

_"f.;;'f{nle an Grundlebensmitteln arm werden. -

L EC 'Die Futterbohine kann in verschledenen kullnarlschen f?’”*"fii*
.:Varlatlonen benutzt werden. Meistens benutzt man die Samen zur

Tt quberemmg von Zuspeisen, Suppen Beilagen und Piirees. Die
" jungen Blétter werden roh, dhnlich wie Spinat; vorbereitet. Die

~i reifen Samen kénnen' gebraten und gesalzen (ahnhch wie Erdnusse)
~.und é als Knabbersnack serviert werden.. ~

s Dle Futterbohne enthalt zahlrelche nahrhafte Zutaten welche
i eine posﬂ:we Ausvvlrkung auf den Organlsmus ausuben Dabel i
~.-braucht man keine Angst vor Kolesterol oder gesattlgten Fettsauren

... zu bekommen, da deren Prozentsatz minimal ist. Nach: i Ll
; %.g:_};nutrltlonlstlscher Benotung elne glatte Ems' i

bRy .' s
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'Das smd alles toHe Fakten doch Welche Bedeutung hat dle Futterbﬂhne fur
iﬁ;iuns7 Pl DLl e e -

PO O P L AR T R R S T PR e L

’_._'-'_’}f-‘s-und 1m Meer der Intematlonaien Kuche dle den Gasten angeboten w1rd

;:'_*,jquéglbt es immer mehr Menschen, die etwas Neues und Frisches suchen. Elne
&% Novitit in.dem Angebot stellt somit die traditionelle Kuche dar d1e 1hre i

.jié_z'fff;Unterschlede Je nach Regmnen oder Ortschaften flndet el e

f'@i'_ﬁjﬁDle Futterbohne fand swh einst. 1n Jedem Gemusegarten w1der Wahrend SIe
iy jheute nur sehr selten angebaut erd S0 dass Sle nur sehr selten auf den
Famlllentischen pal} sehen lSt (4 | '

Sel kem Sklave, besorge d[r Fntterbolmen und grabe'




Im I\/leer der m Vergessenheltgeratener Nahrungsmlttel und Spelsen haben :
‘§W1r uns fur dle Futterbohm&; entschleden d,a sie unsere Kuche ad ik R

} Landwirtschaft darstellt, wie auch eine neue Betrachtung des tourlstlschen

" ff;',;";ff,ﬁAngeboteS d1e Ruckkehr Zum Alten und Vergessenen er haben uns: f' f ',
, -:,f?.:j;_'.ientschleden dle fast verlorene Identltat mlt der Hulsenfrucht Futterbohne 34
ARZURBON sv s e e s e B el e T 'j e

. fDadurch scharfen Wir das Bewusstsem unserer Schuler dxe Tradltlon zu
' ~"3~-f:7?pﬂegen und zu schutzen, um so.mehr da die Identltat Sehr zerbrechhdh 1st

und erhalten blelben rnuss Dies bfezwht swh besonders auf unsere Koche
x,f’.;_:;iKellner und Hotelkauﬂeute als zukunftlge Gastronomleexperten

. .




*. Der T ext wurde an das Mlnlsterl;um fur Tourlsmus geschlckt
~ Das Abwarten hat begonnen. - - i e Ene o
‘i{Ist d|e Futterbohne gut genug'7




So sah es aus da er be1 unserer Bewerbung d1e benotlgten M1ttel

,- Die geplante Reahsrerung des Pro;ekts hat mlt elnem WIchtlgen Erelgnls

: l;ff'i?f':eV\/|r vvurden |n das Festprogramm der Stadt Rab mltembezogen r
o ;f'unmlttelbar Vor dem groﬁen Fmale des geSammten Programms

,. e UL
e iy s by, fanth e s us bl

Sel kcm Sldave, b%orgc dn' Futterbohnen und grabe' .




- "Unserem PrOJekt haben SICh folgende Partner angeschlossen |
wiowdas Restaurant Lavanda aus Lopar SRVt
i- der Verein zur Forderung von Lebenskultur Komln -
% der Verem der Hersteller von orlgrnalen Inse[pmdukten '

Mocrra Fri Slon S R L
der Vereln der Olrvenbauern Orkula

J eder unserer Partner wurde zuvor sorgfaltlg ausgewahlt i
f.{_j_iwegen ihrer spemﬁscher Akt1V1taten mit dem Ziel der ﬁj fl
- Erhaltung der raber Traditionen. In Hinsicht auf ihre

,Tatlgkelten und auf unser PI’OJ ekt erfullten s1e 1hre Jewelhgen




AIIe Pro;ekttellnehmer haben geplant womlt sie SICh auf der
'ﬁ?:_-;f;:f__fMamfestatlon prasentleren konnen Es domlmerten Spelsen S
: z;,j;?;l}_{mlt der Futterbohne als Hauptnahrungsmlttel doch gab es '




D1e I\/Ilttelschule Markantun de lomlnls Rab
_ Futterbohnenaufstrlch mlt gegnllter Paprlka
P gesu ndeS Brotchen mlt Raucherschmken raber Kase
__und Futterbohnen Ao el ;— ;_;
f_jf}fZ?Lammflelschgerlcht mlt Futterbohnen und

{f;}jhausgemachten Nudeln
afj'fff'.fFutterbohnenmuffln




Restaurant Lavanda Sl e S
Rlsotto mlt Tmtenflsch und Gersten m|t Futterbohnen
. - Gemusesuppe mlt Futterbohnen und hausgemachten

...

Verem Komln vE i
o Prasentatlon der Volksbrauche durch Zubereltung
.;;_;?;f;{;hausgemachter Nudeln aus den Schalen pulen von
. Futterbohnen und Erbsen Kammen Von raber
_';--:f‘iSChafWO“e B s

Sel kcm Sklave, besorge dlr Fntterbohnen und grabe' ' | - :



,,Verem Mocwa Eeias R EEed e R e
Prasentatlon autohtmner raber Landprodukte und =
Souvenlre i -

: Futterbohnenaufstrlch auf selbstgebackenem Brot und -~
Futterbohnenchutney e B

3 -?‘Vereln .rkula o g T .

Prasentatmn von prels gekronten thenolen und
Ohvenolprodukten el R e
~ hausgemachter: Kase in .hvenol it
_Strudel mit Ollvenmarmelade i e

: - gesalzene Sardellen mlt Ollven und Ollvenol
lrot mlt Futterbehne e




Promoweru ng des Pro Jekts und der
I\/Iamfestatl on
‘ DleSchlusselelemente der Préniétl..(;ﬁ Wérén éﬁéélﬁsche raber

g Motrve das Motlv des raber Frauentuchs und von Jute

I T A A A R e T A R

Bel der Promotlon des PrOJekts und der I\/Ianlfestatlon haben WIr
':'uns fur etwas Nelws und mteressantes entschleden namhch fur
.?sogenannte T easer er haben kleme Flugblatter erstellt dessen
—.:Z1el es sem sollte dle Offentllchke1t auf unsere Mamfestatlon ;




Trg SV, Kristofora, 8. svibnja 2014.
u 18 sati

Ne budi rob, sadi bob!




_-Ez.j._"fAuBerdem haben wit noch ein Hauptplakat erstellt Doch das
® . war naturhch mcht dle ganze Werbung “Wir machten eine _
jRadlosendung Im. Iokalen Radlo in der alle Pro;ekttellnehmer
S8 teilnahmen, wir prOdumerten einen Werbeslogan furdas &0
" Radio, reklamierten das Projekt in allen Lokalmedien. er
- haben dabei auch nicht unsere Touristen vergessen, weshalb
S das Projekt in allen Hotels auf der insel, wie auch in den -
' ':aii_fjf;'fTourlmusverbanden n Rab und Lopar reklamlert Wurde

Im Laufe der l\/lanlfestatlon haben W|r als Promomaterlal
'f_sogenannte Bookmarker ausgetellt, auf welchen alle chhtlgcn
Informatlonen iiber das Projekt und die Futterbohne standen
ff--;'j{f.jund zwar in kroatischer, engllscher deutscher |taI|en|scher
..;??;gi}und unganscher Sprache Y e e e S




- - e T - - [ L ST > ™
AT T 2 L A - T > RS
n \ b - “’/‘ "INy
y _\‘ )‘ . % A : ’ ‘l'é: l_'!‘

Pro] ekt pod pokrowtel) stvom
Mimstustvo tunzma
GradRab
: OpcmaLopaI :
R Tunstlcka za)edmca GradaRaba
"Tuustmka za]edmca Opcmc Lopat

Sud]clu]u

Sredn]a skola Matkantuna de Do‘ sar_‘: i v

(nomtel; pro]ekta)
Restoran Lav:mda
i -Komin :
o Maera |
e s 0kl !
fie Trg SV. Knstofom, 8. swbn)a 2014
e 18 san '

Ne budl tob sadl bob'




Mirisi L okusi

rapske Kuhinje

Sradnia skola
Markantuna de Dominisa
Rab
Restoran Lavanda

Komin
Mocira
Orkula

Rab, 8 svibnja 2014

Neé'budirab,
sadi bob!




| f"?f:f;'f;Sel kem Sklave besorge dlr Futterbohnen =

‘ Und gr abe'

f"{.iffauf das W|r sehr stolz smd und WII’ smd davon
ff_;ff[_’uberzeugt dass es positive Ausw1rkungen auf
- die Produktion der Futterbohne haben erd
Womlt dle Futterbohne Zuruck an unsere -
-f{ffjf;;;g|'sche und SICh WIE‘de’I" |n der Gastronomle
j;flfi;{}elnflndet e o
e Sel kem Sklave, Im'.orgedlrl“ntterbohnen und grabe' _' i




Manlfestatlon qut und G'eschmack der
Raber Kuche

Sel kem Sklave, besorge drr Futterbohnen und grabe'




i Tty oh R ‘ et (1 ’ ety 1

besorge dir Futterbohnen und grabe! |

.| Beikonikme

s

N
e,






Evaluatlon des Proj ' kts

lle Evaluatlon des Pro;ekts wurde, durchgefuhrt ,111 emem

angenehmen Arbeltstreﬂ‘en wobel den Tellnehmern des PrOJekts
Dankeschrelben uberrelcht wurden i g :

| "i&‘




Geﬁ'ﬂt Ihnen dm
Pm;ektldve\e ,,Duft
n!ld ‘Geschmack

der Raber Kiiche?*" .7 ‘
e ot B ad. aa s 4 i p[umﬂ'ﬂ_ﬂr"?

]n wel::hvem ’i{aﬂe

werden durch’ v
- dieses P]‘D]-E:kt
,Fag;bemfe .

Hat su:h lmt d
P'm]ﬂrt das
Bewussts-em uber
“die P’[’l)d‘lﬂ:l‘lﬂl!l ml[l

: :dm b uhrauch"mn

likdngiach
angﬁhauter T
Nahnmg

Tk wmtm; enhnfkelt"

KaJm das! Ptn@efkt Ist m:.lt dem Pru\_:ekt Haz &as ljl'ﬂ]‘Ek:f

das tounsns-::ht il e tradﬂmne]]e '. Potanzlal zZur’ Siss

Anwzhm der Tnsel: 2 ral:her Kiiche auf. Verlangerlmg der-

Rab bwelchern" = eue Art und Weise ' rtm_r;stis_;hm_ o
Erqmmmrt St Saison? w
warden" T N AN

 befredigend;. MUt W sehcg

3 S‘ptelt das Prn]ekt?’:'-
ane Grnﬂe Rolle'in ..

* der Verbindung '~
 aller Angestellten. - .

. (Organjsitionen) ': -
lm»Bﬁeu:h des:




':7‘ 55 ;':’ommentare der Offenthchj‘;_elt

- ,,Vermehrte PrOJ ekte waren fordemd fur uns und den
SRt Tourlsmus” e

.?i_v__ ,,I\/Ian sollte mehr solcher PrOJekte orgamsmren damlt

3?‘_'- unsere Gaste U.IlSCI’G medlterane Kuche U.I’Il SO bGSSGI’
e kennenlernen T e




. ,,Das PI‘OJ ekt war in ganzem eln groBer Erfolg Nur so

Welter1 Vielleicht kommt damit dieser Teil unserer

5 Insel zum Erwachen, wodurch sich das ‘;j :
Gastroangebot der tradltlonellen Kuche Verbessern “

ORI ':j‘~_::'5;" ::‘1_:' : Ll i BT L ORGRT : i £
. i . LGt j e -; : .A;': ,::.‘,' ' ' D Skt St el Y . Y “ls @

,,Es 1st eme bessere M1tarbelt aller 1m Tourlsmus tatlgen

5 =.2;. »»..-:j,..e»';;';enschen notlg ‘Dabei ist dlese 5 < _1t1k an die -
Gememdevervvaltung gerlchtet von: der man elne

. qualltatlvere I\/Iltarbelt erwarten sollte e 3




D1e i:‘,."ontmmt t des PI’OJ e;f?ts

D o8 Em emmallges PrOJekt und Mamfestatlon m der dle trad'l'tlonelle :
1 raber Kiiche prasentiert erd aber auch eine Modermne - b

}-_’f'fjf'Betrachtungswelse des Ganzen wurden rnoch nlemals organ|3|ert —" 
r ';j"-:-'.; ifbls zu unserem PI‘O_] ekt Duft und Geschack der Raber Kuche <le

e R R A A M e L T R RS P AP Y AL PN e

W1r bedanken uns an; das Mlmsterlum ﬁlf TOUTlSmUS welches uns
'sts?--ennoghcht hat dlese Mamfestatlon zZu reallsleren W1r glauben das

f’-;PrOJ ekt hat' emen Emﬂuss ausgeubt auf dle anregung Zur.

.i}jff’_fFertblIdung der Gastwirte-und anderer I\/Iltarbelter im T@urlémus
aber auch auf dle Erhaltung der lokalen Identltat LA




